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令和７年 高野町 20 歳を祝う会 

１月１２日（日）総本山金剛峯寺新別殿において、令和７年高野町２０歳を祝う会が開催されました。 

式は２０歳を迎えた若者による実行委員会が運営し、会長の角濱 璃玖さんが司会を務められました。 

出席した１２名を代表して前 祐輔さんが、「新成人としての喜びや責任の大きさに身が引き締まる思いである。

高野町という自然や世界遺産の中で生まれ、地域の皆さん、恩師、両親の愛情の中で育ったことは、私たちの一生

の宝物であり、今後はそれぞれの可能性を広げ、芯のある大人になり、郷土に恩返ししたい」と、２０歳の誓いを述

べられました。 

皆さまおめでとうございます。

公民館だより
高野山学びの杜　高野町中央公民館

発行：高野町中央公民館 
〒648-0211 
和歌山県伊都郡高野町大字高野山 26 番地の 5 
　　　　電話 0736-56-3050　FAX0736-56-4831



2 2025 年 2 月 15 日公民館だより：高野町中央公民館

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらの教室もお申し込み、お問い合わせは 

高野町教育委員会　電話 0736-56-3050 まで　担当：中尾・中川・田和 

 

イベント・教室のお知らせ

和漢薬膳料理教室  

「いつまでも健康でいたい」、「病気にならないようにしたい」誰もがそう願っています。 

健康と病気の間でゆれ動く心身の状態を、漢方の考えで改善し健康をつくる薬膳。 

この薬膳を実践するための講義と、和漢薬膳料理の実習を 2 回にわたり開催します。 

第 1 回と第 2 回は違う内容となりますが、どちらか一回だけでも参加可能です。 

講師は、昨年も「女性のためのヘルスアップセミナー」で薬膳のお話をしていただい 

た、和漢薬膳師の須川千賀子先生です。 

是非ご参加ください。 

■会　場：高野山学びの 杜クッキングスタジオ 

■日　時：第 1 回　3 月 21 日（金）10：00～12：30（実食します） 

第 2 回　3 月 28 日（金）10：00～12：30（実食します） 

■講　師：和漢薬膳師・日本エステティック協会フェイシャルエスティシャン 

須川千賀子先生 

■参加費：無　料

参加者募集！ 

（各回 10 名）締切り３月７日

みそづくり教室  

手作りの自家製みそ作りませんか？ 

みそ作りの最初の 1 歩、麹仕込みから学ぶ「探求コース」と、最後の仕込みだけを体験する「お手軽体験コース」

の 2 つのコースから選んで参加できます。 

どちらのコースも、仕込んだみそ（約 3 ㎏）を自宅に持ち帰り、お好みの期間熟成させて完成です。 

探求コースは次の 3 日間（お手軽体験コースは最終日のみに参加） 

◆日時：3 月 6 日（木）、7 日（金）、8 日（土）３日とも 13:00～16:00 

◆場所：6 日と 7 日は花坂さくら会加工所、8 日は高野山学びの杜（公民館）クッキングスタジオ 

◆内容：みそ作りの全工程を学びます 

◆講師：花坂さくら会（西垣内さん・田和さん） 

◆参加費：１，０００円（材料費として当日いただきます。） 

1 日目　米麹の仕込み（米を蒸し種麴を混ぜ米麹を仕込む。2 日目に炊く大豆を水につける） 

2 日目　大豆の下処理（米麹の手入れをし、大豆を煮る。） 

3 日目　仕込み（前日に煮た大豆と米麹に塩を加えすりつぶし、容器に入れて仕込む。）

参加者募集！ 

先着 10 名限定　締切り 2 月 28 日 
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サクサクでジューシーなから揚げいかがです

か？お酒もご飯もすすみますよ。 

『うちで作るから最高におい

しい！　 

から揚げ つくね ギョウザ 

春巻きの本』 

藤井恵　主婦と生活社 

 

高野山が舞台の怪談「仏法

僧」。 

豊臣秀次に遭遇した野宿の

客の一夜。 

『雨月物語』 

上田秋成/著 

（ビギナーズ・クラシックス　

日本の古典）/KADOKAWA 

 

その水族館は、深海にあり

ます。深海で暮らす生き物

たちを間近で観察できる

のです。そんな水族館でア

ルバイトをすることになっ

た、とある青年のお話で

す。 

『マグメル深海水族館』 

椙下聖海　　新潮社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■最近入った本（ほかにも新しい本が入ってますので、ぜひ借りにお越しください。）

 書名 著者名 出版社
 世界一たのしい観葉植物教室 くりと ＫＡＤＯＫＡＷＡ

 きみのお金は誰のため 田内学 東洋経済新報社

 地べたから考える ブレイディみかこ 筑摩書房（ちくまQブックス）

 ハンドケア＆マッサージ－心と体を癒す－ 池田明子 スール

 雲霧仁左衛門　前・後 池波正太郎 新潮社

 愛するよりも愛されたい 
令和言葉・奈良弁で訳した万葉集① 佐々木良 万葉社

 
心と体がのびのび育つ０～２歳児のあそび図鑑

波多野名奈/監修 
モチコ/イラスト 池田書店

 新謎解きはディナーのあとで１・２ 東川篤哉 小学館

 蔦屋 谷津矢車 文藝春秋

 恋せぬふたり 吉田恵里香 ＮＨＫ出版

 架空犯 東野圭吾 幻冬舎

 おかあさんライフ。 たかぎなおこ KADOKAWA

 うちの子、ゲームして動画ばっかり見ていますけど 
大丈夫ですか！？

アベナオミ 
森山沙耶/監修 KADOKAWA

 司馬遼太郎「街道」の原点完全保存版 朝日新聞出版

 パンどろぼうシリーズ 柴田ケイコ KADOKAWA

まんなかライブラリーからのお知らせ

「この本読んでみて」コーナー 
新しく入った図書から司書のおすすめ本を紹介するコーナーです！

新着図書のご案内
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 開館時間 　　　　　　　　　        　■2 月・3 月・４月の休館日 

平日　　９：００～１７：０0 

土日　１０：００～１８：００ 

貸出休止日 

毎週 火曜日・水曜日 

本の貸出ができません。館内でお楽しみください。 

 休 館 日 

祝日、年末年始 

 貸出上限 

ひとり５冊 

 貸出期間 

２週間まで 

 利用カード 

本を借りるには図書利用カードが必要です。 

本を借りることできるのは、高野町に在住の方及び 

高野町内に在学・在勤されている方に限ります。 

利用カードの発行には、住所または在学・在勤を 
確認できる書類が必要です。 
窓口で即日発行しますので窓口カウンターにお声 
がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
利用者の皆さんにとお持ちいただいた手作り刺繍の栞 
（大人気ですぐになくなるので手に入ればラッキー！）

開館時間・休館日等

まんなかライブラリーでは、ボランティアの方にお手伝いをしていただ 

いています。 

毎週、本の整理や本棚の掃除をしていただいたり、利用者の皆さまに 

と手作りの栞をたくさん作ってお持ちいただいたりと、お手伝いして 

いただく内容は違いますが、皆さんに共通しているのは本が本当に 

大好きだということです。本当に感謝してます。 

昨年１０月より、偶数月の初日に発行している「公民館だより」 

ですが、今号より１５日発行に変更します。　　　　　　　　　　　　　T.N


